Hudlaegen informerer om

Skaeleksem
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SKALEKSEM

Skeeleksem er en almindelig hudsygdom, der er helt
harmlgs. Hudsygdommen kan vaere generende, fordi den
kan pavirke ens udseende, og fordi den kan give irritation
og klge.

Skeeleksem kan forekomme hos bade bern og voksne.
Hos bern ses skeeleksem i harbunden som arp, i hudfolder
eller i bleregionen.

Hos voksne ved et skeellende udslaet i harbunden, langs
hargreensen, pa brystet og i ansigtet (omrdder med mange
talgkirtler), oftest lokaliseret ved nzeseflgjene og i gjen-
brynene.

Eksemet skyldes svampe som naturligt findes p& huden.

Har man tendens til skeeleksem, vil sygdommen ofte give
symptomer i laengere tid, med periodevis opblussen af
symptomerne. Behandlingen er ofte langvarig.

Sygdommen kan behandles ved at deempe betaendelses-
reaktionen i huden og ved at haemme svampene. Man kan
ikke udrydde svampene, da de findes naturligt p& huden.

Milde tilfaelde behandles med svampedraebende sham-
poo, som ogsa anvendes forebyggende. Milde hormon-
cremer, svampedraebende cremer eller en kombination af
disse bruges i behandlingen.

Sveerere tilfaelde af skeeleksem behandles med svampe-
midler i tabletform.

Tjeerebehandling, herunder tjsereshampoo, kan ogsa
anvendes.

Anvend medicinen som ordineret af lzegen.



